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香港神託會主辦 
馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 

 

【家訊‧家書】 
 

親愛的家長﹕ 
 

校長的話 
 

各位家長好！天氣寒冷，請大家多穿衣服及多喝暖水，避免著涼。 
 
中一至中五級上學期考試已經結束，下學期今天剛開始了。在體育比賽中，半場休息後往往是

一個轉捩點，領先隊伍必先更加集中精神，務求更投入比賽，發揮得更好，否則不一定保持勝利。
落後者會檢討不足之處，加緊改善，激發士氣，逆轉勝並不是不可能。希望各同學能自強不息，盡
快投入下學期的學習。 

 
「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」(腓立比書 4:13) 
 
今期家書還有以下事情請你們留意： 

 

1. 家校聯歡晚會  

一年一度的家校聯歡晚會將於 2026 年 3 月 13 日（星期五）晚上 7 時至 9 時 30 分舉行。我們誠邀
各位家長與同學一同參加，與老師、校務處同事及工友共享一個溫馨愉快的晚上。當晚設有豐富的
到會美食，亦安排了老師、家長及學生的精彩表演，更有抽獎及遊戲環節，歡迎大家攜手同樂，萬
勿錯過！ 
 
如有興趣參加，請於 1 月 30 日前填寫電子回條。費用為每位$188（大小同價；3 歲以下免費）。名
額有限，如報名人數超出限額將以抽籤形式處理。成功報名者將透過電子通告通知繳費，而晚會入
場券將於當晚入場派發。 
 
名額有限，請大家盡早報名。如有查詢請聯絡鄧俊維老師。 

 

2. 家長興趣班：金沙奶黃年糕及蛋黃一口酥  

新年將至，本校家校會特別舉辦「金沙奶黃年糕及蛋黃一口酥製作」家長興趣班，誠邀家長們一起
動手製作賀年美食，在輕鬆愉快的氛圍中迎接馬年。期待與各位家長共享溫馨的節日時光！ 

 

 活動詳情如下： 
 日期：2 月 5 日(四) 
 時間：9:30a.m.-11:30a.m. 
 導師：劉碧珊女士 
 地點：三樓家政室 
 收費：$50 (材料費) 
 名額：15 人(額滿抽籤)  

 

【尚有資料請翻閱後頁】  

願你們身心健康！ 
 

 

 張冠康 校長 
 

主曆二零二六年一月二十二日   

第二十一期 
一月二十二日 
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3. 有關健康校園計劃——測檢計劃 (中一、中二學生適用 )   

學校已參與健康校園計劃的測檢，早前於開學初亦已收集所有中一、中二學生及家長同意書。而本
學年將共有三次測檢，第一次已於 13/10/25 進行，而原定於 15/12/25 的第二次檢測將改於 26/1/26

進行，當天將會抽檢部分已同意參與的中一、中二同學，而測檢將在課堂時段進行，屆時會通知已
被抽中的學生到預設地點進行測檢。若有任何問題，可致電本校聯絡黃靄玲副校長。 

 

4. 「中學生的網絡遊戲使用與青少年內外化行為長期關聯」問卷調查（中三級適用）  

香港中文大學現正與本地學校合作，研究香港中學生的網絡遊戲使用與青少年內外化行為的長期關
聯。調查是一項大規模的全港性研究，將針對本港中一至中三學生進行一項 18 個月的追蹤研究，
探討網絡遊戲使用與青少年內外化行為兩者之間的因果關係，以助改善青少年網絡遊戲成癮的預防
工作，網絡遊戲成癮是亞洲（包括香港）青少年面臨的重大健康問題之一。 
 
中三級將於下星期二 27/1 早上班主任時間填寫問卷，而今天我們已將家長信及家長/法定監護人通
告給予 貴子弟，家長可選擇同意或不同意 貴子弟參與，若不同意，可於明天透過 貴子弟交回條；
若同意，則不用交回。詳情可參閱有關家長信及家長/法定監護人通告。鼓勵家長們讓子女參與這項
問卷調查，以幫助學生建立健康的生活方式。若有任何問題，可致電學校聯絡黃靄玲副校長。 

 

5. 職場家長教育課程  ꟷ 午間網上專題講座（ 9/2–27/3）  

教育局將於本年 2 月至 3 月舉辦一系列「職場家長教育課程 – 午間網上專題講座」，旨在提升在
職家長的育 兒知識和技巧，推廣正向家長教育。專題講座於下午 1 時 15 分至 1 時 45 分以網上形
式進行，方便在職家長在 工作之餘參與學習。講座內容涵蓋親子溝通、管教理念、子女情緒管理
及正向思維培養等實用主題，由多 位專業講者主講。講座詳情請參閱後頁的資料單張。  
 
校 方 鼓 勵 家 長 們 踴 躍 參 與 ， 一 同 探 索 有 效 的 親 職 方 式 。 請 透 過 網 上 連 結
（https://healthyseed.org/event-details?id=426）報名（可登記一節或多於一節講座），詳情請參閱
附頁海報。截止報名日期是每節講座的前一天。成功登記的參加者將收到確認電郵，並獲通知有關
講座的詳細安排。講座費用全免，名額有限，先到先得，額滿即止！如有查詢，請聯絡鄧俊維老師。 
 

6. 正向家長教育  ꟷ  靜觀教養網上工作坊  

為促進家長的身心健康，並協助家長掌握支援子女健康成長及照顧子女精神健康的知識和技巧，教
育局聯同家庭與學校合作事宜委員會及賽馬會「樂天心澄」靜觀校園文化行動（由香港賽馬會慈善
信託基金捐助），將於 2026 年 1 月 30 日（星期五）舉辦正向家長教育靜觀教養網上工作坊。 
 

教育局邀請了香港大學賽馬會「樂天心澄」靜觀校園文化行動教育心理學家關匡宏博士擔任工作坊
講者，關博士將透過互動體驗向家長介紹靜觀的理念，引導家長學習靜觀練習，讓他們深入了解靜
觀的原理與效用。此外，工作坊亦將探討靜觀教養如何幫助家長自身和子女，促進親子關係。是次
工作坊費用全免，有關工作坊詳情如下： 
 

活動日期： 2026 年 1 月 30 日（星期五） 
活動時間： 下午 6 時 30 分至 7 時 45 分（下午 6 時 15 分開始登入） 
活動形式： 透過 Zoom 軟件，以網上形式進行  

(獲取錄的家長將於工作坊舉行前兩天收到電子郵件，內附
網上工作坊連結及登入資訊。 ) 

活動對象： 中小學學生的家長 
 

有興趣的家長可直接點擊以下連結或掃描二維碼登記，所有申請將以先到先
得形式處理，額滿即止。如有查詢，請致電 3698 4376 與教育局家校合作及
家長教育組聯絡。 
https://www.chsc.hk/show_content.php?lang_id=2&c_id=2509&category_id=-1 

https://www.chsc.hk/show_content.php?lang_id=2&c_id=2509&category_id=-1
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7. Be a Change-maker (BACM)  

國際培幼會舉辦「Be a Change-maker」，希望培養學生成為「Change-maker」，從認識、學習、研究
議題再進而採取行動，為世界各地的兒童，特別是處於貧窮及弱勢的女童發聲。透過一系列活動，
包括出發前訓練工作坊、體驗之旅、回程種子計劃，學生將逐步「學習、領導自決、茁壯成長」，踏
出成為世界公民的第一步。 
 
本年度的 BACM 參與者將在復活節假期間前往老撾(暫訂)進行為期八日的考察之旅，以深入了解全球
女童權益的問題、國際發展與人道工作，並與當地青年領袖交流心得和知識。回港後，參與者將實
踐所學，在學校或社區發起宣傳活動，為社區帶來正面的改變。 
 
此計劃費用全免，歡迎所有 15 歲或以上的同學申請。 
 
詳情可參閱附件。 
 
有興趣的同學，最遲於 1 月 26 日(一)或以前聯絡鄧智強老師。 
 

8. 衛生署最新健康資訊  

學校已參與了衛生署「全校園健康計劃」，衛生署透過學校發布最新健康資訊，以下是有關飲食方
面的資料，家長可以細閱，以協助子女建立健康的生活方式。 

 

1) 避免飲用能量飲品或運動飲品（見附件） 

YouTube 短片 - 健康飲品及智選飲品 

家長篇：智選飲品 (https://www.youtube.com/watch?v=TUd3T6yW5AA) 

 

2) 健康飲食資訊 - 飲食小百科 

https://school.eatsmart.gov.hk/b5/tips.aspx 

 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=TUd3T6yW5AA
https://school.eatsmart.gov.hk/b5/tips.aspx
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