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香港神託會主辦 
馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 

 

【家訊‧家書】 
 

親愛的家長﹕ 
 

校長的話 
 

各位家長好！各級同學正在或即將進行上學期考試，希望同學能繼續努力預備。考試是鍛鍊毅
力，為自己的學習進行評估，也是讓自己在錯誤中不斷改進的途徑。 
 

我想起一個故事：在深邃的森林底層，躺著兩顆種子--力行和淺嚐。它們的夢想，都是衝破頭
頂上茂密的樹冠，去沐浴那傳說中溫暖的陽光。 
 

淺嚐選擇了最快的路，它將所有能量都用來長出嫩葉，希望能捕捉到從葉隙中灑下的零星光斑。
它很快就長出了幾片葉子，並嘲笑鄰伴：「力行，你太慢了！我都已經看到光了，你還在泥土裡做什
麼？」力行沒有回答。它正專注於一件看不見的工作。力行努力將根往下扎，穿過堅硬的土層，繞
過頑固的石塊。這個過程非常艱辛，而且毫無即時回報，但它知道，這是它未來唯一的依靠。 
 

不久，一場持久的旱災降臨森林。淺嚐的根系太淺，無法從乾燥的土壤中吸取水分，它引以為
傲的嫩葉很快便枯萎凋零。而力行，憑藉其深扎地下的強壯根系，從大地深處汲取了救命的水源，
安然度過了難關。 

 
旱災過後，力行憑藉著它堅實的根基，厚積薄發，奮力向上生長。它最終衝破了樹冠的束縛，

成為森林中一棵挺拔的新樹，沐浴在金色的陽光之中。淺嚐終於明白，通往夢想的道路沒有捷徑。
所以同學要不斷裝備自己，鍛鍊毅力，才能抵禦人生的風暴，最終看見最美的風景。 

 
又願天父繼續保守我們正在準備文憑試的中六學生，幫助他們發揮堅毅和勇敢的精神，竭盡所

能，為自己的升學夢想而邁步向前。 
 
「流淚撒種的，必歡呼收割」(詩篇 126:5) 

 
今期家書還有以下事情請你們留意： 
 

1. 「WE」正向動力計劃家長工作坊（教育局與浸信會愛群社會服務處主辦）  

請已報名參加 1 月 15 日「WE」正向動力計劃的家長留意，校方已發出電子通告給已報名的家長，
通告內會附有登入安排及注意事項等資料。如有任何查詢，請聯絡家長事務組鄧俊維老師。 

 

2. 春季資優課程（中文大學舉辦）  

香港中文大學於舉辦資優課程，題目包括中醫、創意媒體、人工智能、歷史、數學、工程、語文、
心理學等，同學可瀏覽 www.fed.cuhk.edu./hk/pgt/或臉書專頁：香港中文大學資計劃（PGT, CUHK）
或 Instagram：cuhk.pgt 了解有關上課地點、時間、收費等資訊，截止報名日期為 1 月 13 日（星期
二）。 

 

願你們身心健康！ 
 

 張冠康 校長 
 
主曆二零二六年一月八日   

第十九期 
一月八日 

http://www.fed.cuhk.edu./hk/pgt/
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3. 【喜訊】本校畢業生榮膺香港浸會大學 2024/25 年度院長嘉許名單  

本校一直致力培育學生成材，除了關注學生在校表現外，亦非常關心校友在高等教育階段的發展。
最近，我們收到了來自香港浸會大學（HKBU）的喜報，告知本校共有 10 位畢業生於 2024/25 學年
憑藉卓越的學術表現，榮獲大學頒發學術榮銜。以下為獲嘉許的校友名單及其修讀課程： 
 

學生姓名 中文姓名 本校畢
業年份 

入讀大
學年份 修讀課程 獲得榮譽 

CHUI Yuk Yin 徐煜然 2024 2024 工商管理學士（榮譽） 
（財務學專修） 院長嘉許名單 

HE Chi Ching 何始靜 2024 2024 社會科學學士（榮譽） 
（歐洲研究） 院長嘉許名單 

LAM Hau Yee 林巧怡 2024 2024 文理學士（榮譽） 
（跨學科自選主修） 院長嘉許名單 

LEE Ka Ling 李嘉伶 2021 2021 社會工作學士（榮譽） 院長嘉許名單 

MARK Tsz Chung 麥子聰 2022 2022 傳理學士（榮譽） 
（電影學院 - 電影電視專修） 院長嘉許名單 

WONG Chun Yiu 王雋堯 2022 2022 中醫學學士及生物醫學理學士 
（榮譽） 院長嘉許名單 

WONG Hong Ni 黃康妮 2022 2022 傳理學士（榮譽） 
（新聞與數碼媒體 - 新聞專修） 院長嘉許名單 

WONG Sze Long 王詩朗 2021 2021 文學士（榮譽）（英國語言文學） 院長嘉許名單 

YIP Wing Tung 葉穎彤 2021 2021 理學士（榮譽） 
（應用生物學 - 環境科學專修） 院長嘉許名單 

YU Cheuk Yiu 余卓瑤 2023 2023 文學士（榮譽）（英國語言文學） 院長嘉許名單 
 

校方對以上同學的努力表示衷心祝賀！這份成績不僅體現了校友們在學術上的鑽研精神，亦肯定
了母校老師們在教育工作上的貢獻。 
 
我們期望在讀的各位同學能以校友為榜樣，在學業上精益求精，為未來鋪就理想的道路。 

 

4. 「高中課程及選科簡介」家長講座 2026  

為讓中三學生家長更了解高中課程的最近發展，以協助子女作出適切的選科決定，教育局將舉辦「高
中課程及選科簡介」家長講座，詳情如下︰ 
 
內容︰高中課程概覽及最新發展、香港中學文憑考試簡介、多升學出路資訊 
日期︰2026 年 2 月 7 日(星期六) 
時間︰下午 2:00-4:30 
地點︰九龍塘沙福道 19 號教育局九龍塘教育服務中心西座四樓演講廳 (網上直播不適用) 
模式︰現場/網上 
對象︰中三級學生家長 
語言︰粵語 
報名方法︰家長可由 2026 年 1 月 15 日起自行於教育局「家長講座」網頁報名︰

https://www.edb.gov.hk/parentstalks  
 (實體講座編號︰2516、網上講座編號︰2517) 

 
5. 升級版「防騙視伏 App」  

香港警務處正推廣升級版「防騙視伏 App」，以防止及打擊騙案。有關詳情載於守網者網頁
（CyberDefender.hk）或掃描後頁海報中的二維碼。 

 
6. 《強制舉報虐待兒童條例》  

《強制舉報虐待兒童條例》（「《條例》」）（第 650 章）通過強制社會福利界、教育界和醫療衞
生界的指明專業人員舉報嚴重虐兒個案，為兒童編織全面而有效的保護網，同時警告潛在施虐者其
虐兒行為容易被揭發。詳情請參閱後頁有關海報。 

https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap650
https://www.elegislation.gov.hk/hk/cap650
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7. 校外比賽獎項  

 

獲獎日期 學生姓名 主辦單位及活動名稱 組別 獎項 

29/11/25 2A 梅曉盈 國際基督女少年軍 
國際數位海報設計大賽 

13-17 歲組別 
(香港區代表) 傑出表現獎 

12/12/25 6A 藍子怡 
香港教師會 

紀念孫中山逝世 100 周年 
系列活動徵文比賽 

中學組 冠軍 

15/12/25 4A 梁曉彤、4C 甄 穎、4D 耿相宜 香港大中華中小企業商會 
香港中小企創新大獎 2025 中學組 嘉許獎 

15/12/25 3D 郭  柔、3D 畢心語 聯宇聖經學院 
「聯校傑出學生成就獎」 / 聯校傑出學

生成就獎 

17/12/25 5A 陳逸鋒 香港青年協會-黃廷方慈善基金 / 獎學金 

 

8. 中國香港學界體育聯會  屯門區中學校際田徑比賽 (4/12/25)  

 

1) 個人獎項 

學生姓名 組別 獎項 學生姓名 組別 獎項 

6D 許雲杰 
男子甲組 110 米跨欄 

男子甲組跳高 
亞軍 
季軍 

6B 吳日彤 女子甲組 800 米 季軍 

6A 黃駿羲 
男子甲組鐵餅 
男子甲組鉛球 

亞軍 
季軍 

6C 邢  雯 
女子甲組 100 米跨欄 

女子甲組鐵餅 
殿軍 

第五名 

6D 李灝軒 
男子甲組 200 米 
男子甲組 100 米 

殿軍 
第六名 

6B 梁靜嵐 女子甲組標槍 第五名 

6B 黃瑞恒 男子甲組 400 米跨欄 第五名 6B 霍梓翹 女子甲組 800 米 第八名 

6D 李佳諾 男子甲組鉛球 第八名 3D緻晴  女子乙組標槍 季軍 

4D 蘇銘佳 男子甲組標槍 第八名 3D 郭  柔 
女子乙組 100 米 
女子乙組跳遠 

殿軍 
第五名 

4B 廖因信 男子乙組 100 米跨欄 冠軍 2A 李昀霏 女子乙組跳高 第八名 

4B 江俊禮 男子乙組跳遠 冠軍 2B 林紫曦 
女子丙組 400 米 
女子丙組 200 米 

亞軍 
殿軍 

3D 姚焯楠 
男子乙組 1500 米 
男子乙組 3000 米 

亞軍 
亞軍 

1A 施悅翹 
女子丙組 1500 米 

女子丙組 100 米跨欄 
亞軍 
殿軍 

4B 田峻熙 男子乙組 200 米 季軍 1D 葉芯瑜 女子丙組跳高 亞軍 

3A 李晉暠 
男子乙組 200 米 
男子乙組 100 米 

第五名 
第七名 

1C 柯詠喬 女子丙組鉛球 第五名 

3B 林圳烽 男子乙組 100 米跨欄 第五名 2C 黃思晴 
女子丙組 800 米 
女子丙組 1500 米 

第七名 
第八名 

4D 陳雋謙 男子乙組 3000 米 第五名 1A 陳凱茵 女子丙組跳高 第八名 

4B 譚奕倫 男子乙組跳高 第八名 

 
2B 陳亭臻 男子丙組鉛球 第六名 

2B 呂嘉揚 男子丙組 400 米 第七名 

1D 黃焯謙 男子丙組 100 米 第八名 
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2) 接力比賽及團體獎項 

學生姓名 組別 獎項 

5B 方晞琳、6B 吳日彤、6B 霍梓翹、6C 邢  雯 女子甲組 4×400 米接力 冠軍 

3A 李晉暠、3D 姚焯楠、4B 魏彥泓、4B 田峻熙、4D 劉承浠 男子乙組 4×400 米接力 冠軍 

1A 施悅翹、1C 黃芊陶、2B 林紫曦、2C 黃思晴 女子丙組 4×400 米接力 亞軍 

3A 李紫堯、3B 陳穎曈、3D 鄭子穎、3D 郭  柔 女子乙組 4×100 米接力 殿軍 

2A 游榮森、2B 呂嘉揚、2B 冼子維、2C 黃助名仁 男子丙組 4×400 米接力 第六名 

5D 黃仲賢、6B 黃瑞恒、6D 李灝軒、6D 許雲杰 男子甲組 4×100 米接力 第七名 

3C 廖栩妤、5C 余晞琳、5D 温綽然、6B 郭嘉怡 女子甲組(團體) 季軍 

3A 楊斯咏、3A 潘芷欣、3A 譚安晴、3A 黃曉彤、3B 李頌怡、3C 丘泳霖 
3D 葉天晴、4A 何淳欣、4B 佘曉嵐、4C 庄思圻、4D 莫梓渝 女子乙組(團體) 第七名 

1A 李樂希、1C 張靖仟、1C 楊懿、2B 黃凱軒、2C 陳子瑜、2C 林樂瞳 女子丙組(團體) 殿軍 

5B 黃鵬宇、6D 林昆廷、6D 莫  凡、6D 余逸昇 男子甲組(團體) 第六名 

2D 鄭景謙、3B 梁思毅、3B 施睿澄、4B 張文博、4C 馬明駿、4D 李頌謙 
4D 甄梓滔 男子乙組(團體) 亞軍 

 
男子團體(總成績) 亞軍 

女子團體(總成績) 季軍 

 

9. 其他運動項目獎項  

 

獲獎日期 學生姓名 主辦單位及活動名稱 組別 獎項 

12/10/25 
1C 黃芊陶 

康樂及文化事務署及 
中西區康樂體育會 

中西區分齡田徑比賽 2025 
女子青少年 E 組
4×100 米接力 冠軍 

9/11/25 康樂及文化事務署及沙田體育會 
沙田區分齡田徑比賽 2025 

女子青少年 E 組
4×400 米接力 冠軍 

6/12/25 4D 盧睿晴、5C 林倚華 
6B 許詩慧、6D 麥雅琦 

中國香港學界體育聯會 
新界地域中學網球比賽 女子公開組 季軍 

23/12/25 

3B 麥秉羲、4A 高柏迪、4B 魏彥泓 
4C 林沛軒、4D 陳雋謙、5A 陳逸鋒 
5C 楊錦傳、6A 黃駿羲、6C 何一言 
6C 魏梓俊、6C 嚴善俊、6D 林昆廷 

6D 許雲杰、6D 余逸昇 

中國香港學界體育聯會 
全港學界精英籃球比賽 男子組 12 強 

28/12/25 4B 江俊禮 
全國跳繩推廣委員會（CRSA）
中國國際跳繩公開賽 2025 

(舉行地點:中國廣州) 

個人花式 
U15 男子組 冠軍 

四人交互繩花式 
16+男子組 冠軍 

四人同步花式 
16+男子組 冠軍 
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