
 

    香港神託會主辦 
馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 

 

【家訊‧家書】 
 

親愛的家長﹕ 
 

校長的話 
 

各位家長大家好！ 
 
在剛過去星期二及三的陸運會，曾有機會因颱風影響而取消，現在能夠順利舉行，實在感恩。感謝

籌備老師、工作人員及同學的辛勞，令師生享受了一個難忘的陸運會。同學們在陸運會有機會參與不同
的比賽項目，參賽健兒都展現了永不放棄的拼搏精神，盡力做到最好。此外，啦啦隊的表演十分精彩，
充滿創意和活力，帶動了全校師生更加投入在運動會當中。在此感謝家校會主席屈佩珊女士及家長校
董郭雅詩女士在百忙中擔任閉幕禮的主禮嘉賓及頒獎嘉賓，師生們都感受到家長的支持和鼓勵。 

 
「忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」 

(腓立比書 3:13-14) 
 

今期家書還有以下事情請你們留意： 
 

1. 換季事宜  

11 月 17 日至 12 月 2 日為換季緩衝期，同學可選擇穿著冬季或夏季校服，12 月 3 日（星期三）將會
正式換季，請同學換上整齊冬季校服回校。同學可先預備冬季校服，不合身的校服請盡早更換。 

 

此外，在天文台發出寒冷天氣警告下，學生可在校服外加穿淨色羽絨褸，其他質料的外套則不可穿
著回校。而女生在寒冷天氣警告下，可穿著全套冬季體育服*回校。頸巾顏色以純白、純黑或純綠色
為主。有關冬季校服指引，可參照中文版手冊第七及八頁（英文版第十一及十二頁）。 

 

註：「全套冬季體育服」指同學必須穿著整齊全套冬季體育服回校(包括外套)，如天氣寒冷可加穿白
色長袖內衣，也可在運動服外套內加穿冷衫或在運動服外套外加穿校褸。 

 

2. 預防流行性感冒四價疫苗注射  

日期：11 月 17 日(星期一) 

時間：上午 10 時至下午 1 時正 

地點：本校地下 G01 室 

 

請已報名的學生家人於以上時段，到本校地下 G01 室注射疫苗。 

備註：『流感疫苗補打劵』只發出給予需要付費的人士，合資格參加衞生署疫苗資助計劃的人士將不
會獲發補打劵。 

 

3. 「WE」正向動力計劃」家長培訓工作坊  

請已報名參加以上活動的家長留意，校方已發出電子通告給已報名的家長，通告內會附有登入安排
及注意事項等資料。如有任何查詢，請聯絡家長事務組鄧俊維老師。 

【尚有資料請翻閱後頁】  

 
願你們身心健康！ 

 

 張冠康 校長 
 
主曆二零二五年十一月十三日   

第十二期 
十一月十三日 



4. 有關家長團契事宜  

家校會十一月份將繼續開辦家長團契，歡迎家長踴躍參加，詳情如下： 

 

日期：11 月 22 日 (星期六)  

時間：下午 2 時至 3 時 30 分 

地點：303 室 

內容：包括詩歌分享、破冰活動、查經及分享代禱 

 

家長如有興趣參加，請於 19/11(三)前填妥電子通告，如有查詢，請聯絡家長事務組鄧俊維老師。 

 

5. 校內音樂會 (中一級及中五級同學必須出席）  

為提升同學音樂修養及提供表演平台的機會，本年度的校內音樂會將於十二月舉行，詳情如下： 
 
日期：12 月 12 日（星期五） 
時間：下午 4 時 30 分至 5 時 30 分 
地點：禮堂 
備註：中一及中五級同學必須出席，請於當天 4:30p.m.到達地下排球場集隊。 
 
若同學因要事未能出席音樂會，需於 28/11(五)前交家長信給譚綺雯老師申請。 
 

6. 親子「優濾」攻略：認識數碼素養網上座談會  

電影、報刊及物品管理辦事處（電影報刊辦）誠邀家長參加親子「優濾」攻略：認識數碼素養網上
座談會。此計劃由加減乘除基金協辦，目的為推廣《淫褻及不雅物品管制條例》（香港法例第 390 章），
鼓勵家長透過親子溝通及使用合適的過濾軟件引導子女健康上網，以保護兒童及青少年免受網上不
良資訊的影響。 

 

隨著互聯網普及化，網絡世界已經與兒童及青少年的生活密不可分。然而，網絡資訊良莠不齊，青
少年心智尚未完全成熟，如果缺乏家長或老師的輔導，很容易受到不良資訊的影響。透過網上座談
會，期望提高家長對網絡安全的認識，並為家長提供實用的工具和方法，以幫助家長保護子女免受
網絡不良資訊的影響。活動詳情請瀏覽以下網頁： 

https://www.ofnaa.gov.hk/filtering_2025 

 

網上座談會及家長工作坊費用全免，歡迎有興趣家長填妥回條報名參加。 

 

由於報名人數踴躍，家長於 9 月份報名出席第一場網上座談會暫未能獲安排出席。家長可透過今期
的家訊家書裏選擇出席第二場或第三場網上座談會，並於 11 月 19 日（星期三）中午十二時前報名，
成功報名的家長稍後會於收到內聯網的確認通知，已於 9 月份報名參加第二場或第三場的家長則不
用再報名，多謝家長的踴躍參與。 

 

7. 大專院校課程資訊日  

各大專院校將於 10 月至 12 月期間舉辦「課程資訊日」，讓高中同學了解不同課程的內容及收生要
求等重要資訊，及早規劃升學出路。如同學有意參與相關活動，請自行於網上報名。如有問題，可
向升學及職業輔導組老師查詢。 
 
院校 日期 網址 
香港高等教育 
科技學院(Thei) 

11 月 14-15 日 https://thei.edu.hk/tc/info-day-2025/ 

香港樹仁大學 11 月 15 日 https://infoday.hksyu.edu/zh-hant/ 
香港恒生大學 11 月 15 日 https://infoday.hsu.edu.hk/zh/ 
香港珠海學院 11 月 22 日 https://www.chuhai.edu.hk/InfoDay/ 
註：各院校將不定期更新活動網址及其他資訊，同學可自行搜查最新內容。 

 

https://www.ofnaa.gov.hk/filtering_2025

