
 

    香港神託會主辦 
馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 

 

【家訊‧家書】（中一、中三至中六級適用） 
 

親愛的家長﹕ 
 

校長的話 
 

各位家長大家好！  
 
中一至中五的同學於上星期五完成了統測，期望大家收到成績後，能積極及正面檢視自己的學習進度，
以謙卑求進，永不言敗的精神來學習。 
 
又願天父保守、加力予我們正在努力溫習，準備文憑試的中六同學，願主賜他們勇氣與信心面對各項
挑戰，也請各位以禱告記念同學們的需要。 
 
「我要向山舉目；我的幫助從何而來？ 我的幫助 從造天地的耶和華而來。」(詩篇 121:1-2) 

 

 

今期家書還有以下事情請你們留意： 
 

1. 自強室消息  

11-12/11（星期二及星期三）為陸運會，當兩天的自強室將暫停開放。另外，13/11 為學校假期，自
強室開放時間為上午 9 時至下午 5 時。 

 

2. 有關填寫《看我今天怎麼說》電影賞析問卷事宜  

感謝家長及同學的踴躍報名及支持，電影賞析活動已在剛過去的星期六於 MY CINEMA YOHO 

MALL 順利舉行，現邀請各位參加者到 eclass 內的 Google form 連結填妥是次活動的問卷，當日於
活動後已填妥問卷則不用再填，每位參加者均需填寫 1 份問卷，亦請各位家長及同學繼續支持家校
活動，感謝各位。 

 

3. 2025 年立法會換屆選舉  

第八屆立法會換屆選舉將於今年 12 月 7 日（星期日）舉行。所有合資格選民可以在當日早上 8 時
30 分至晚上 10 時 30 分，前往獲編配的投票站，投下手中關鍵的選票。今次選舉是特區完善選舉制
度後的第二次立法會換屆選舉，對「一國兩制」行穩致遠和特區良政善治至關重要。這不僅與市民
息息相關，亦與社會各界密不可分。 
 
本校應教育局呼籲，積極鼓勵教職員及家長，履行公民責任於 12 月 7 日踴躍投票。為香港、為社
區選出有擔當、有志向、有能力的新一屆立法會議員，攜手推動香港向前發展，一起開創美好的未
來。 
 
詳情請參閱選舉事務處選舉網站（ www.elections.gov.hk），或致電 2891 1001／電郵至
reoenq@reo.gov.hk 查詢。 

 

【尚有資料請翻閱後頁】  

願你們身心健康！ 
 

 

 張冠康 校長 
 
主曆二零二五年十一月六日   

第十一期 
十一月六日 



4. 「與 e 世代網『樂』相連家長講座（二）︰識別不良資訊  X 培養資訊素養」  

教育局將聯同香港教育城、家庭與學校合作事宜委員會合辦「與 e 世代網『樂』相連家長講座（二）︰識別
不良資訊 X 培養資訊素養」。講座將於 2025 年 11 月 15 日(星期六)上午 11 時正至下午 12 時 30 分以網上形
式進行，現已接受報名（截止報名日期:2025 年 11 月 14 日下午 5 時正）。講座將由電影、報刊及物品管理辦
事處項目主任，與家長探討如何防止青少年接觸網上不良資訊，並介紹《淫褻及不雅物品管制條例》（第 390

章）的相關內容；以及由香港教育城教育經理分析「以教師為中心」與「以學生為中心」的教學模式的差異，
並與家長探討如何將網絡危機轉化為教育契機，及讓家長掌握為子女篩選優質網絡資源的心法，歡迎家長出
席。有關詳情，請瀏覽網址(https://info.edcity.hk/zh/event/11641)。如有任何查詢，可電郵至 alice.kwan@hkecl.net

或致電 2624 1074 與關小姐聯絡。 

 

5. 2026 AI 中文故事「繪」故事創作與 AI 圖像生成挑戰賽  

香港語文菁英協會將舉辦 2026 年 AI 中文故事「繪」——故事創作與 AI 圖像生成挑戰賽，本比賽
由語文教育及研究常務委員會(語常會)贊助。學生能藉此挑戰，揮灑創新故事的筆觸，並運用 AI
技術賦予故事生動的視覺形象，學生不但能一展寫作和創新的才能，更能使用新科技提升應用語
文的實踐能力。比賽詳情如下： 

 
創作主題 
中學組（中學一至六年級）主題：未來 
 
AI 圖像軟件 
任何 AI 圖像生成的軟件，例如：Midjourney，Canva，文心一言等軟件。 
 
評判標準 
主要包括 1. 故事內容 2. 寫作技巧 3. 圖文匹配 
 
獎項 
獎項：比賽按不同組別將設有金、銀、銅、優異獎。 
 
重要日期 
報名與作品截止遞交日期：2026 年 3 月 2 日 
 
為配合比賽，大會將會舉辦一系列的講座指導同學寫作技巧、繪本創作及 AI 技術。鼓勵同學參加
本比賽，共享創新與學習的喜悅，攜手開拓 AI 與語文學習的無限可能。同學如欲參賽，請於
10/11 或之前聯絡譚芷雅老師、馮景祺老師或鄭佩殷老師。 
 
同學亦可掃瞄二維碼欣賞以往優秀作品。 
 

6. 大專院校課程資訊日  

各大專院校將於 10 月至 12 月期間舉辦「課程資訊日」，讓高中同學了解不同課程的內容及收生要
求等重要資訊，及早規劃升學出路。如同學有意參與相關活動，請自行於網上報名。如有問題，可
向升學及職業輔導組老師查詢。 
 
院校 日期 網址 
香港都會大學 11 月 8 日 https://admissions.hkmu.edu.hk/tc/ug/infoday2025/ 
聖方濟各大學 11 月 7-8 日 http://infoday.cihe.edu.hk/ 
香港高等教育 
科技學院(Thei) 

11 月 14-15 日 https://thei.edu.hk/tc/info-day-2025/ 

香港樹仁大學 11 月 15 日 https://infoday.hksyu.edu/zh-hant/ 
香港恒生大學 11 月 15 日 https://infoday.hsu.edu.hk/zh/ 
香港伍倫貢學院 11 月 8 日 未有公佈，同學可稍後自行搜尋 
香港珠海學院 11 月 22 日 https://www.chuhai.edu.hk/InfoDay/ 
註：各院校將不定期更新活動網址及其他資訊，同學可自行搜查最新內容。 

 



7. 正向家長運動—「堅韌同行系列  ─  親子滿 FUN 打油詩創作大賽」  

「正向家長運動」的目的 
「正向家長運動」旨在宣揚正確教養子女的方法和態度，鼓勵家長採取正向育兒方式培育子女，
提升家長正面和樂觀的心態，以助子女有效學習及快樂成長。 
 
比賽組別 
比賽共分為四個組別：幼稚園組、小學組、中學組及公開組。  
 
作品主題 
鼓勵家長與子女積極面對生活的挑戰，培養韌性，促進家長和子女的精神健康。  
 
參賽資格 
所有學校組別均可以親子形式參加，人數上限為 4 人。家長可與於 2025/26 學年就讀幼稚園、小學
或中學（包括特殊學校）的子女參加活動。幼稚園組必須以親子形式參加；小學組和中學組則可以
學生個人或親子形式參加。未滿 18 歲的參賽者，須得到家長或監護人同意方可參加。公開組參賽
者可以個人或小組形式參加，小組人數上限為 4 人。參賽者必須為年滿 18 歲或以上的香港居民。 
 
作品格式及要求 
․ 參賽作品必須以中文為主（可用英語詞語輔以創作）。參賽者須以粵語或普通話錄製不多於三

十秒的打油詩作品參賽。  
․ 參賽者不得以任何手寫文稿形式遞交作品。  
․ 每個參賽作品的音訊檔案須輸出為 MP3 格式，遞交檔案總大小不得超過 5MB。  
 
每一組別獲頒「學校積極參與獎」的學校可推薦家長及學生參與 2025 年度的「正向家長運動」活
動日（活動日）。活動日將於 2025 年 12 月 13 日（星期六）於香港海洋公園舉行。得獎的學校可
獲得相應的香港海洋公園入場券。獲推薦的家庭可獲得兩張香港海洋公園成人入場券及一張小童
／學生入場券。 
 
有意參賽中學組的家長和學生填妥電子通告及須於本星期五（11 月 7 日）或之前繳交作品予鄧俊
維老師，活動詳情可參閱附件。 
 
註： 
1. 繳交以上報名表代表參賽學生的家長已確認及同意條款及細則，並明白所提供之個人資料只作 

此比賽聯絡、領獎及核實身份之用。 
2. 除填妥以上報名表外，參加者在 eclass 將報名表格（.doc）及參賽作品的音訊檔案（.mp3） 

一併遞交傳送給鄧俊維老師，電郵標題請註明參加打油詩創作大賽及附上學生姓名及班別。 
 
8. 職業探索活動（五）：大灣區升學就業講座  

不少同學在中學畢業後，希望到內地升學或就業。本校透過香港文職及專業人員總會「行行出狀元」
青年就業講座計劃，邀請了大灣區社會服務社的項目主任到來分享大灣區升學和就業。有意到內地
升學的同學不容錯過，詳情如下： 
 
日期：2025 年 12 月 12 日（星期五） 
時間：下午 3 時 45 分至 4 時 45 分 
地點：學校，房間待定 
對象︰中四至中六同學 
名額：40 人 
 
有意參加的同學，請於 2025 年 11 月 14 日（星期五）前填妥以下報名表報名。 
報名表：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcCtO5kSVGMnC4iMYYN4ZN1apVNykRNoUPk8y-
sMBdSIaAiA/viewform?usp=header （須先以 MKP Gmail 帳戶登入） 
 

如有問題，可聯絡升學及職業輔導組關家欣老師。  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcCtO5kSVGMnC4iMYYN4ZN1apVNykRNoUPk8y-sMBdSIaAiA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcCtO5kSVGMnC4iMYYN4ZN1apVNykRNoUPk8y-sMBdSIaAiA/viewform?usp=header


9. 職業探索活動（六）：廚師出馬  

本校升學及職業輔導組將舉辦「廚師出馬」活動，同學可透過參觀中華廚藝及國際廚藝學院設施，
參觀包括中華廚藝學院名氣堂、中式訓練餐廳、香草園、廚藝廳、地中海訓練廚房等。此外，同學
亦有機會參與廚藝體驗活動，在模擬真實環境下，了解訓練廚房實務操作，從中探索未來工作的興
趣、方向。活動詳情如下： 
 

日期：2025 年 12 月 19 日（星期五，聖誕崇拜及聯歡後） 

時間：下午 12:45 至 6:00  

地點：薄扶林中華廚藝及國際廚藝學院 

對象︰中三至中六級同學 

服飾：整齊體育服 

名額：20 人 

收費︰車費每位約$40 
 

有意參加的同學，有意參加的同學，請於 2025 年 11 月 14 日（星期五）前填妥以下報名表報名。 

報名表：
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcCtO5kSVGMnC4iMYYN4ZN1apVNy

kRNoUPk8y-sMBdSIaAiA/viewform?usp=header（須先以 MKP Gmail 帳戶登入） 
 

如有問題，可聯絡升學及職業輔導組李潔瑩老師或關家欣老師。 

 

10. 保持警覺預防基孔肯雅熱  

根據衞生署衞生防護中心通知，中心於十一月三日錄得第三宗本地感染基孔肯雅熱個案。根據衞生
署衞生防護中心呼籲保持警覺預防基孔肯雅熱，於戶外活動期間，亦應做好個人保護措施，穿着淺
色長袖上衣和長褲，並於外露的皮膚及衣服上塗上含避蚊胺成分的昆蟲驅避劑。避免蚊子叮咬和防
止蚊蟲滋生是有效預防基孔肯雅熱的方法。 
 
基孔肯雅熱是透過帶有基孔肯雅熱病毒的雌性伊蚊叮咬而傳染給人類。患者會出現發燒和嚴重關節
痛。其他常見症狀包括肌肉疼痛、頭痛、噁心、疲倦和出現紅疹。症狀一般持續數天。但有些患者
的關節痛可能會持續數月，甚至數年。由基孔肯雅熱所引致的嚴重症狀及死亡十分罕見，並多數與
其他已存在的健康問題有關。大部分患者可以完全痊癒。在偶爾的情況下, 基孔肯雅熱病毒可引起
眼、心臟及神經的嚴重併發症。新生兒、長者及長期病患者出現重症的風險較高。 
 
本校有採取並會加強以下措施，防止蚊子滋生︰ 
- 定期檢查及清理屋頂雨水槽、明渠及排水渠，保持渠道暢通； 
- 加強清除積水的工作，防止蚊子滋生；  
- 掩蓋與封閉：蓋好所有儲水容器，汽水罐、空樽及空盒等垃圾，妥善棄置在有蓋的垃圾桶內； 
- 每星期定期更換一次 栽種花卉的水；  
- 工友每星期噴灑蚊油/蚊沙，學校亦有聘請滅蟲公司每月到校進行滅蚊及滅鼠工作； 
 
更多有關基孔肯雅熱的資料，請瀏覽衞生防護中心網頁
https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/6122.html。 

 
11. 教育局「家長智 Net」網站  

「家長智 Net」是教育局的一站式家長教育資訊網頁，經過持續優化網頁內容，已成為家
長的寶貴資訊來源，讓家長更方便地取得支援學童身心發展的資訊。網站最近上載了影片
「同行‧成長：家長如何守護子女的精神健康」（上篇），讓家長幫助子女健康成長。 
網站：https://youtu.be/qOmB64gIvn4 
 

影片簡介：針對青少年可能面對的心理與情緒困擾，香港大學醫學院榮譽臨床副教授及精神科醫
生沈君豪將深入探討此一重要議題，協助家長們察覺與辨識青少年子女的各種心理或情緒問題。
此外，沈醫生也分享一些實用的技巧，幫助家長們應對青少年的心理與情緒困擾。透過有效的溝
通方式、情緒管理的策略，以及建立支持性的家庭環境，幫助青少年子女健康快樂地成長。  



  



  



  



 

    香港神託會主辦 
馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 

 

【家訊‧家書】（中二級適用） 
 

親愛的家長﹕ 
 

校長的話 
各位家長大家好！  
 
中一至中五的同學於上星期五完成了統測，期望大家收到成績後，能積極及正面檢視自己的學習進度，
以謙卑求進，永不言敗的精神來學習。 
 
又願天父保守、加力予我們正在努力溫習，準備文憑試的中六同學，願主賜他們勇氣與信心面對各項
挑戰，也請各位以禱告記念同學們的需要。 
 
「我要向山舉目；我的幫助從何而來？ 我的幫助 從造天地的耶和華而來。」(詩篇 121:1-2) 
 

今期家書還有以下事情請你們留意： 
 

1. 中二級家長晚會（學生不須出席）  

本校中二級家長晚會於 11 月 21 日 7:00pm – 9:15pm 舉行，學生不須出席，家長請於當晚 7:00p.m.
先到課室與班主任會面，了解班內情況，之後再到禮堂進行家長講座。是次家長晚會目的如下： 
 

 讓家長了解子女在本校的學習及成長概況、學生統測表現及初中學院畢業要求 
 透過校外嘉賓分享「如何了解及應對沉迷手機青年．培養正向親子關係」，以更了解如何增進親

子關係以面對子女中二的轉變 
 加強家校的聯繫與合作，務求更有效幫助學生的學習與成長，建立目標 
 

我們懇請家長務必出席。此外，每年晚會都有很多家長詢問一些他們關心的問題，為了更有效率地
回覆大家，敬請將你們的詢問填寫在電子回條上，多謝你們的參與。 

 

2. 自強室消息  

11-12/11（星期二及星期三）為陸運會，當兩天的自強室將暫停開放。另外，13/11 為學校假期，自
強室開放時間為上午 9 時至下午 5 時。 

 

3. 2025 年立法會換屆選舉  

第八屆立法會換屆選舉將於今年 12 月 7 日（星期日）舉行。所有合資格選民可以在當日早上 8 時
30 分至晚上 10 時 30 分，前往獲編配的投票站，投下手中關鍵的選票。今次選舉是特區完善選舉制
度後的第二次立法會換屆選舉，對「一國兩制」行穩致遠和特區良政善治至關重要。這不僅與市民
息息相關，亦與社會各界密不可分。 
 
本校應教育局呼籲，積極鼓勵教職員及家長，履行公民責任於 12 月 7 日踴躍投票。為香港、為社區
選出有擔當、有志向、有能力的新一屆立法會議員，攜手推動香港向前發展，一起開創美好的未來。 
 
詳情請參閱選舉事務處選舉網站（ www.elections.gov.hk），或致電 2891 1001／電郵至
reoenq@reo.gov.hk 查詢。 

【尚有資料請翻閱後頁】  

願你們身心健康！ 
 

 張冠康 校長 
 

主曆二零二五年十一月六日   

第十一期 
十一月六日 



4. 「與 e 世代網『樂』相連家長講座（二）︰識別不良資訊  X 培養資訊素養」  

教育局將聯同香港教育城、家庭與學校合作事宜委員會合辦「與 e 世代網『樂』相連家長講座（二）︰識別
不良資訊 X 培養資訊素養」。講座將於 2025 年 11 月 15 日(星期六)上午 11 時正至下午 12 時 30 分以網上形
式進行，現已接受報名（截止報名日期:2025 年 11 月 14 日下午 5 時正）。講座將由電影、報刊及物品管理辦
事處項目主任，與家長探討如何防止青少年接觸網上不良資訊，並介紹《淫褻及不雅物品管制條例》（第 390

章）的相關內容；以及由香港教育城教育經理分析「以教師為中心」與「以學生為中心」的教學模式的差異，
並與家長探討如何將網絡危機轉化為教育契機，及讓家長掌握為子女篩選優質網絡資源的心法，歡迎家長出
席。有關詳情，請瀏覽網址(https://info.edcity.hk/zh/event/11641)。如有任何查詢，可電郵至 alice.kwan@hkecl.net

或致電 2624 1074 與關小姐聯絡。 

 

5. 2026 AI 中文故事「繪」故事創作與 AI 圖像生成挑戰賽  

香港語文菁英協會將舉辦 2026 年 AI 中文故事「繪」——故事創作與 AI 圖像生成挑戰賽，本比賽
由語文教育及研究常務委員會(語常會)贊助。學生能藉此挑戰，揮灑創新故事的筆觸，並運用 AI
技術賦予故事生動的視覺形象，學生不但能一展寫作和創新的才能，更能使用新科技提升應用語
文的實踐能力。比賽詳情如下： 

 
創作主題 
中學組（中學一至六年級）主題：未來 
 
AI 圖像軟件 
任何 AI 圖像生成的軟件，例如：Midjourney，Canva，文心一言等軟件。 
 
評判標準 
主要包括 1. 故事內容 2. 寫作技巧 3. 圖文匹配 
 
獎項 
獎項：比賽按不同組別將設有金、銀、銅、優異獎。 
 
重要日期 
報名與作品截止遞交日期：2026 年 3 月 2 日 
 
為配合比賽，大會將會舉辦一系列的講座指導同學寫作技巧、繪本創作及 AI 技術。鼓勵同學參加
本比賽，共享創新與學習的喜悅，攜手開拓 AI 與語文學習的無限可能。同學如欲參賽，請於
10/11 或之前聯絡譚芷雅老師、馮景祺老師或鄭佩殷老師。 
 
同學亦可掃瞄二維碼欣賞以往優秀作品。 
 

6. 大專院校課程資訊日  

各大專院校將於 10 月至 12 月期間舉辦「課程資訊日」，讓高中同學了解不同課程的內容及收生要
求等重要資訊，及早規劃升學出路。如同學有意參與相關活動，請自行於網上報名。如有問題，可
向升學及職業輔導組老師查詢。 
 
院校 日期 網址 
香港都會大學 11 月 8 日 https://admissions.hkmu.edu.hk/tc/ug/infoday2025/ 
聖方濟各大學 11 月 7-8 日 http://infoday.cihe.edu.hk/ 
香港高等教育 
科技學院(Thei) 

11 月 14-15 日 https://thei.edu.hk/tc/info-day-2025/ 

香港樹仁大學 11 月 15 日 https://infoday.hksyu.edu/zh-hant/ 
香港恒生大學 11 月 15 日 https://infoday.hsu.edu.hk/zh/ 
香港伍倫貢學院 11 月 8 日 未有公佈，同學可稍後自行搜尋 
香港珠海學院 11 月 22 日 https://www.chuhai.edu.hk/InfoDay/ 
註：各院校將不定期更新活動網址及其他資訊，同學可自行搜查最新內容。 
 



7. 正向家長運動—「堅韌同行系列  ─  親子滿 FUN 打油詩創作大賽」  

「正向家長運動」的目的 
「正向家長運動」旨在宣揚正確教養子女的方法和態度，鼓勵家長採取正向育兒方式培育子女，
提升家長正面和樂觀的心態，以助子女有效學習及快樂成長。 
 
比賽組別 
比賽共分為四個組別：幼稚園組、小學組、中學組及公開組。  
 
作品主題 
鼓勵家長與子女積極面對生活的挑戰，培養韌性，促進家長和子女的精神健康。  
 
參賽資格 
所有學校組別均可以親子形式參加，人數上限為 4 人。家長可與於 2025/26 學年就讀幼稚園、小學
或中學（包括特殊學校）的子女參加活動。幼稚園組必須以親子形式參加；小學組和中學組則可以
學生個人或親子形式參加。未滿 18 歲的參賽者，須得到家長或監護人同意方可參加。公開組參賽
者可以個人或小組形式參加，小組人數上限為 4 人。參賽者必須為年滿 18 歲或以上的香港居民。 
 
作品格式及要求 
․ 參賽作品必須以中文為主（可用英語詞語輔以創作）。參賽者須以粵語或普通話錄製不多於三

十秒的打油詩作品參賽。  
․ 參賽者不得以任何手寫文稿形式遞交作品。  
․ 每個參賽作品的音訊檔案須輸出為 MP3 格式，遞交檔案總大小不得超過 5MB。  
 
每一組別獲頒「學校積極參與獎」的學校可推薦家長及學生參與 2025 年度的「正向家長運動」活
動日（活動日）。活動日將於 2025 年 12 月 13 日（星期六）於香港海洋公園舉行。得獎的學校可
獲得相應的香港海洋公園入場券。獲推薦的家庭可獲得兩張香港海洋公園成人入場券及一張小童
／學生入場券。 
 
有意參賽中學組的家長和學生填妥電子通告及須於本星期五（11 月 7 日）或之前繳交作品予鄧俊
維老師，活動詳情可參閱附件。 
 
註： 
1. 繳交以上報名表代表參賽學生的家長已確認及同意條款及細則，並明白所提供之個人資料只作 

此比賽聯絡、領獎及核實身份之用。 
2. 除填妥以上報名表外，參加者在 eclass 將報名表格（.doc）及參賽作品的音訊檔案（.mp3） 

一併遞交傳送給鄧俊維老師，電郵標題請註明參加打油詩創作大賽及附上學生姓名及班別。 
 
8. 有關填寫《看我今天怎麼說》電影賞析問卷事宜  

感謝家長及同學的踴躍報名及支持，電影賞析活動已在剛過去的星期六於 MY CINEMA YOHO 

MALL 順利舉行，現邀請各位參加者到 eclass 內的 Google form 連結填妥是次活動的問卷，當日於
活動後已填妥問卷則不用再填，每位參加者均需填寫 1 份問卷，亦請各位家長及同學繼續支持家校
活動，感謝各位。 

 

  



9. 保持警覺預防基孔肯雅熱  

根據衞生署衞生防護中心通知，中心於十一月三日錄得第三宗本地感染基孔肯雅熱個案。根據衞生
署衞生防護中心呼籲保持警覺預防基孔肯雅熱，於戶外活動期間，亦應做好個人保護措施，穿着淺
色長袖上衣和長褲，並於外露的皮膚及衣服上塗上含避蚊胺成分的昆蟲驅避劑。避免蚊子叮咬和防
止蚊蟲滋生是有效預防基孔肯雅熱的方法。 
 
基孔肯雅熱是透過帶有基孔肯雅熱病毒的雌性伊蚊叮咬而傳染給人類。患者會出現發燒和嚴重關節
痛。其他常見症狀包括肌肉疼痛、頭痛、噁心、疲倦和出現紅疹。症狀一般持續數天。但有些患者
的關節痛可能會持續數月，甚至數年。由基孔肯雅熱所引致的嚴重症狀及死亡十分罕見，並多數與
其他已存在的健康問題有關。大部分患者可以完全痊癒。在偶爾的情況下, 基孔肯雅熱病毒可引起
眼、心臟及神經的嚴重併發症。新生兒、長者及長期病患者出現重症的風險較高。 
 
本校有採取並會加強以下措施，防止蚊子滋生︰ 
- 定期檢查及清理屋頂雨水槽、明渠及排水渠，保持渠道暢通； 
- 加強清除積水的工作，防止蚊子滋生；  
- 掩蓋與封閉：蓋好所有儲水容器，汽水罐、空樽及空盒等垃圾，妥善棄置在有蓋的垃圾桶內； 
- 每星期定期更換一次 栽種花卉的水；  
- 工友每星期噴灑蚊油/蚊沙，學校亦有聘請滅蟲公司每月到校進行滅蚊及滅鼠工作； 
 
更多有關基孔肯雅熱的資料，請瀏覽衞生防護中心網頁
https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/6122.html。 

 
10. 教育局「家長智 Net」網站  

「家長智 Net」是教育局的一站式家長教育資訊網頁，經過持續優化網頁內容，已成為家
長的寶貴資訊來源，讓家長更方便地取得支援學童身心發展的資訊。網站最近上載了影
片「同行‧成長：家長如何守護子女的精神健康」（上篇），讓家長幫助子女健康成長。 
網站：https://youtu.be/qOmB64gIvn4 
 

影片簡介：針對青少年可能面對的心理與情緒困擾，香港大學醫學院榮譽臨床副教授及精神科醫生
沈君豪將深入探討此一重要議題，協助家長們察覺與辨識青少年子女的各種心理或情緒問題。此外，
沈醫生也分享一些實用的技巧，幫助家長們應對青少年的心理與情緒困擾。透過有效的溝通方式、
情緒管理的策略，以及建立支持性的家庭環境，幫助青少年子女健康快樂地成長。 

 

  

https://www.chp.gov.hk/tc/healthtopics/content/24/6122.html


  



  



 

 


